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DIE VISION IMPULSZENTRUM HOLDENWEID

Die ehemalige Klinik aus den Fiinfzigerjahren, die Villa und der Hof aus dem Jahr 1798 sowie der zugeho6rige Umraum
werden schrittweise zu einem Zentrum ausgebaut, von dem — auch Gber Basel und die Schweiz hinaus — Impulse fiir eine
neue , Kultur der Wirklichkeit” ausgehen, die alle Dimensionen des Lebens einschliesst.

Besuchern bietet die Holdenweid ein Erfahrungsfeld fiir Kérper, Geist und Seele. Sie konnen dort einen Abend, ein Wochen-
ende oder eine ganze Woche verbringen und sich aus dem facettenreichen Kultur-, Erlebnis- und Wissensangebot

sowie Wellnesspaketen und kulinarischen Angeboten ihr personliches Programm zusammenstellen.

Die abwechslungsreiche Umgebung ladt ein zu ausgedehnten Spaziergdngen, einem Aufenthalt in der stillen Klause

mit eigener Quelle oder einem Bankett unter freiem Himmel.

Wer langer bleibt, wohnt in einem der kiinstlerisch gestalteten Géstezimmer.

Wer eine Auszeit braucht, Neuorientierung sucht oder einfach eine Zeit der Inspiration méchte, findet in der Holdenweid
ideale Bedingungen. Jeder Aufenthalt wird individuell geplant, gestaltet und nach Wunsch begleitet.

DAS ANGEBOT
KULTUR Kulturelle Veranstaltungen
Erlebnis-Gastronomie; Gaststatte tankSTELLE
U.a. Erlebniswochenende mit thematischen Parcours fiir Firmen und Gruppen
Individuell gestaltete Gastezimmer
Raumvermietung fiir Firmenanldsse, Seminare und private Anldsse
LEBENSGESTALTUNG Individuelles Beratungs- und Therapie-Angebot

Seminare, Workshops / Intensivwochen
Stationdre und ambulante Behandlung von Menschen in Krisen
Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen (ESB, TimeOut u.a.)

UMWELTENTWICKLUNG Langfristig Errichten eines landwirtschaftlichen Betriebs im Nebenerwerb
Anbau von Nischenpflanzen
Gemeinschaftsgarten; Anbau von Gemiise fir die Gaststatte
Umwelt-Sensibilisierung

FORSCHUNG Transdisziplindre Grundlagenforschung
Erarbeitung eines neuen, verbindlichen Wirklichkeitsbegriffs
Realisation von Symposien, Vortragen und Workshops



VORWORT

Nachfolgend ein bildlicher Rickblick auf die Zeit der Zwischennutzung in der Holdenweid von Okt. 2015 bis Feb. 2018.

Es wird sichtbar, dass die Verwirklichung der Vision Impulszentrum Holdenweid ganz klein begann

und Schritt fiir Schritt wachst und gedeiht.

Wir leben, was wir denken und tun, was wir sagen.

Unsere Triebkraft ist die Kraft unserer Vision:

Einen Ort zu erschaffen, dessen gesamtes Angebot den Menschen und der Schépfung dient, und nicht wie so oft umgekehrt.
Dass namlich der Mensch zunehmend dem Markt oder dem Betrieb oder dem Gewinn zu dienen scheint.

Massstab ist uns die Wirklichkeit selber, die durch unser Denken und Handeln entsteht.

Diese ist es, die erhellend, gesundend oder inspirierend wirken muss auf all jene, die diesen Ansatz leben und erleben.
Wiirde uns die Wirklichkeit nicht zurlickspiegeln, dass wir mit diesem Ansatz den Nerv der Zeit treffen, dann hatte unser
Vorhaben nicht den wachsenden Zuspruch und die Durchsetzungskraft erlangt, welche es in diesen Jahren erfahren hat.
Unser Ziel ist anspruchsvoll - aber alles beginnt einmal im Kleinen.

Wir bedanken uns bei all den Menschen, die mithelfen, dass diese Vision wirklich wird, und die uns unterstiitzen und begleiten.
Aber wir danken auch all jenen, die uns Widerstand entgegengebracht haben, weil jeder Widerstand dazu beitragt,

die Krafte zu entwickeln, die nétig sind, um mit den Herausforderungen des Lebens umgehen zu lernen.

Die Holdenweid ist keine Utopie.

Das, was wir heute leben in unserem oft blinden Wohlstandsrausch und Technikglauben ist langfristig viel eher eine Utopie.
Die Holdenweid ist ein Zukunftslabor, das getragen wird von der Frage, wie wir denken und leben kénnen,

damit eine Gegenwart mit Zukunft entsteht.

Cornelia Huber und Markus Merz fiir den Verein Frequenzwechsel

DANK

Wir bedanken uns von Herzen bei den nachfolgend aufgefiihrten Stiftungen, die uns bisher unterstiitzt haben:

Claire Sturzenegger-Jeanfavre Stiftung
Ernst Gohner Stiftung

Jacqueline Spengler Stiftung

CMS Kantonalbankenstiftung
Kantonalbank BL Jubildumsstiftung
Sophie und Karl Binding Stiftung
Basler Stiftung Bau und Kultur
Kantensprung Stiftung

Stiftung Wolf

Stiftung Edith Maryon

Gwartler Stiftung

Weitere anonyme Stiftungen
Privatpersonen

Ein spezieller Dank gebuhrt Kathrin Thomke, die die Entwicklung des Projektes wahrend der vorbereitenden Zeit erméglichte.
Und wir danken all den Privatpersonen, die uns unterstitzt haben, und die nicht alle namentlich aufgefiihrt werden kénnen.



Das Bild zeigt unseren ersten Spaziergang als Gruppe zur Holdenweid an Ostern 2015. Vor der Holdenweid hatten wir unzahlige
Objekte in der gesamten Schweiz geprift. Verhandlungen mit Ubersetzern in der italienischen Schweiz, Verhandlungen fiir das
leerstehende Hotel auf der Gemmi in Leukerbad, am Thunersee, auf dem Biirgenstock, bei Luzern, in Frankreich bei Folgensbourg

und an weiteren Orten in Baselland gingen der Entdeckung der Holdenweid voran. Als jedoch im Méarz 2014 im ,, Lima“ dieser
Artikel Gber die Flachen und Brachen des Kantons Basel-Landschaft erschien und die Holdenweid portratiert wurde, war von
Anfang an klar: mit diesem Objekt sind wir am Ende unserer Suche angelangt. Dies ist unser Ort.
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Kurz danach verbrachten wir eine intensive Woche in einem Zentrum in Frankreich, um uns vorzubereiten
fiir unser Projekt. Cornelia Huber hatte die Vision des Projektes bereits wahrend vieler Jahre verfolgt, erforscht
und durch langjahrige Experimente und Erfahrungen entsprechende Grundlagen entwickelt. Nun brauchte es Menschen,

die mitdachten, mitwirkten und mitgestalteten.



Im Oktober 2015 fand die erste Besichtigung der Holdenweid statt. Auf dem Bild gibt Herr Kimpf als Vertreter der Eigentiimerin,
Immobilien Basel-Stadt, eine kleine Einflihrung in die Gegebenheiten des Hauses. Wir hatten nach vielen Briefen, Sitzungen,

Gesprachen und Verhandlungen erreicht, einen halbjahrigen Gebrauchsleihevertrag fiir Teile der Holdenweid zu erhalten.
Markus Merz aus Berlin und Elise Pautard aus Frankreich waren kurz davor zu Cornelia Huber nach Brienz gezogen, ohne zu
wissen, ob in der Holdenweid eine Zwischennutzung maoglich wiirde.



Diese Tatsache war jedoch von Anfang an Bestandteil des Projektes: unser Denken und Sein schafft Wirklichkeit. Und nur weil wir

radikal von diesem Wissen ausgegangen sind, wurde Schritt fir Schritt wirklich, was zu Beginn kaum jemand fiir moglich hielt.
Wir lebten hier das Gegenteil von der Idee der Planungssicherheit, das Gegenteil von der Idee eines im Bliro minutios geplanten

Projektes. Wir erschufen mit unseren eigenen Handen, mit unserem eigenen Denken und Leben eine andere Grundlage,
weil nicht Geld, Ruhm oder Macht diesen Ort ermdglichte, sondern die Kraft einer Vision. Die Herausforderung, aus dem ,Nichts”
und ohne jegliche Sicherheit unser Impulszentrum aufzubauen, war so gross, dass nur standhielt, was tragfahig war.




So sah die Heimstatte bei unserer Ankunft aus.
Kein Licht, kein Strom, kein Wasser und keine Heizung. Schmutz, wohin das Auge blickte.

Trainingseinsatze einer Spezialeinheit der Polizei Basel-Stadt waren die letzten Aktivitaten hier.
Neonfarbige Spuren an den Wanden und leere Patronenhiilsen zeugen noch heute davon.




Das Gebaude in diesem Zustand war faszinierend und etwas unheimlich zugleich.

Die leeren Zimmer liessen Spielraum fir Vorstellungen,

welche Geschichten sich hier wohl ereignet haben mochten.



Vor unserer Ankunft wurde die Holdenweid vorwiegend von Schafen bewohnt.

Die Heimstatte war umgeben von Elektrozaunen und in der Eingangshalle stapelten sich Strohballen bis an die Decke.
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Das Stockli war ebenfalls Bestandteil unseres Gebrauchsleihevertrags. Die Dreizimmerwohnung befand sich in einem desolaten
Zustand. Da wir jedoch dringend Wohnraum bendétigten, entschlossen wir uns, als erstes die Wohnung zu renovieren.
Die Heimstatte war zwar raumlich viel attraktiver, infrastrukturmassig jedoch ein Fass ohne Boden. Die Kosten der
Renovationsarbeiten wurden durch eine private Finanzierungsaktion gedeckt.




Wir haben 1,5 t Bauschutt entsorgt, 16 m2 Tapete abgekratzt, 40 Std. katzenuringetranktes Parkett herausgemeisselt, erst von
Hand und dann, als vorhanden, mit Schlagbohrmaschine, 10 Std. buntbemalte Radiatoren mit Dampfreiniger entfarbt, 67 m2
Holzboden verlegt, 12 m2 Parkett in Kiisnacht abgebaut und hier wieder verlegt, ca 600 Schrauben versenkt, 90 | Farbe

verstrichen, 15 kg Gips verarbeitet, 6 Tiiren inkl. Rahmen abgeschliffen und gestrichen, 10 Fenster inkl. Rahmen gestrichen
50 Schleifpapiere durchgeschliffen. Es gibt in der Wohnung keinen Quadratzentimeter, den wir nicht beriihrt haben....




Die Geschéaftsleitung der Christoph Merian Stiftung hatte beschlossen, ihr Weihnachtsessen bei uns in der Holdenweid
durchzufiihren. Wir wahlten fiir das Essen einen Raum aus und begannen, den ersten Boden zu reinigen. Es folgten noch
unzdhlige Stunden mit Reinigungsarbeiten fiir all die Raume, die wir bisher realisiert haben... Wahrend mindestens 30 Jahren
hatte hier niemand mehr geputzt, niemand mehr etwas Liebevolles hinterlassen und niemand mehr Sorge getragen.




Den langen Tisch setzten wir aus Schranktiiren zusammen.

Wir wurden Meister im Improvisieren und lernten, mit wenig Mitteln etwas Schones zu gestalten.




Sich hineinbegeben, um herauszufinden war ein Motto von uns.
Wie soll man auch etwas Neues herausfinden, wenn man sich nicht vollkommen in etwas hineinbegibt?
Wenn man die Dinge bloss denkt aus sicherer Distanz, muss man sich nie ganz zeigen,
dafiir zeigt sich auch niemals die ganze Wirklichkeit der Gedanken.
Dinge zu denken ist relativ einfach. Viel schwerer ist es aber, sie zu leben und umzusetzen.
Erst dann zeigt sich, ob die Gedanken etwas taugen.



Da wir weder Kiiche noch sonstige Infrastruktur besassen, wurde draussen ein Spanferkel gebraten.
Dazu gab es ein Buffet mit verschiedenen Salaten.
Der Abend wurde fir die Mitarbeitenden der Christoph Merian Stiftung zu einem unvergesslichen Ereignis.




Das war die Lounge, die wir fur diesen Abend gestalteten.
Hier gab es dann Schnaps und die Musik des Ausnahmeakkordeonisten Hans Hassler.




Unsere Garderobe, in der jeder Mantel seinen Platz fand. Platz war etwas, was es hier gab - in Hille und Fille....
—
Das war fur uns alle seit jeher dusserst begliickend: der Gedanke, hier Raum schaffen zu kénnen fiir Begegnungen,

Erlebnisse und Ereignisse, die sonst kaum Platz finden. Wir konnten hier nicht nur einen Inhalt erschaf-fen, sondern
Rahmenbedingungen. Frei nach Wittgenstein - die Grenzen unseres Denkens sind die Grenzen unserer Welt...




Von Anfang an war klar, dass wir die Holdenweid kaufen wollten.

Dieses Bemiihen mit allen damit einhergehenden Fragen durchlief wahrend den fast drei Jahren verschiedene Stadien.
Dominique Schnetzer, die Architektin aus Holstein, welche im Jahre 2011 eine von IBS finanzierte Studie

fir eine Nutzungsanderung der Holdenweid verfasst hatte, war zu Beginn mit von der Partie und hinterliess wichtige Impulse.
Auf dem Bild eine Sitzung mit Barbara Schneider und Anton Schorer, in der die Griindung einer Stiftung diskutiert wurde.
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Im Januar 2016 planten wir unser erstes Kulturprojekt. Fiir den Artikel in der Programmzeitung Basel machten wir ein
Fotoshooting mit den Mitwirkenden, die gerade vor Ort waren. Kurt Furrer, ein Schmied aus dem Ziircher-Oberland,
Alex Wilms, ein Student aus Zurich, Willi Haner, der Metzger aus Holstein, Ursula Dreier, eine Musikerin aus Olten,
Elise Pautard, eine Kiinstlerin aus Frankreich, Markus Merz, ein Schauspieler, der wahrend eines Jahrzehnts am Basler Theater
engagiert war und Cornelia Huber, die das Ganze initiiert und diese Menschen versammelt hatte.




Die Klinik war komplett leer bei der Ubernahme. Kein Bett, kein Stuhl, kein Geschirr - nichts war mehr vorhanden.

Es lasst sich nicht mehr eruieren, wie viele Wagenladungen an Material wir angeschleppt haben.

Mit Raumungen in Deutschland und in der Schweiz bestiickten wir allmahlich unsere Werkstatten, Ateliers, Zimmer und Saale.




Dadurch entstand von Anfang an eine Sammlung der unterschiedlichsten Objekte und Stilrichtungen.

Unser Ziel war immer, Altes und Neues, verschiedene Epochen, Atmospharen und Geschichten zu integrieren und zu einem
stimmigen Gesamtkunstwerk zu verbinden. Denn die Eigenheit des Einen wird erst durch die Anwesenheit der Eigenheit
eines Anderen richtig hervorgehoben. Wenn alles gleich ist, der gleiche Stil, die gleiche Epoche, kann der Charakter

einer gewissen Zeit gar nicht wirklich als Solcher erkannt werden.




SIND WIR VER-RUCKT?, unser erstes Kulturprojekt, war ein transdisziplinarer Rundgang durch verschiedene Raume
der Holdenweid. ...“Das Team von Frequenzwechsel l1adt zu einem Spaziergang der besonderen Art. SIND WIR VER-RUCKT?
ist Installation, Inszenierung, Konzert und Performance; alles in einem und eines in allem: Eine Reise durch Klang-,
Bild-, Licht- und Gedankenrdaume. Ein Spiel mit Gegensatzen, mit sinnlichen Raum-Erfahrungen, mit Perspektivenwechsel
und Wahrnehmungsverschiebungen. Der Abend kreist um das Thema der Bezugssysteme; um die Frage, wonach
wir heute unser Handeln ausrichten und wo wir die Massstdabe ansetzen, um etwas Gemeinsames definieren zu konnen.”
Von und mit Cornelia Salome Huber, Markus Merz und Elise Pautard.

Mit Hans Hassler, Michael Giertz, Franziska Huber, Linda Hediger, dem Chor les Ursulines, Christoph Hediger, Alex Wilms,
Loreley Schulte, Monika Seeholzer, Raven Seeholzer, Kurt Furrer, Manfred Schmidt, Stefan Erny und Sidonie Nuoffer.



Mit Raven Seeholzer arbeitete unser erster TimeOut-Schiiler mit.

Die Entwicklung des Projektes ,,sind wir ver-riickt?“ war ideal fiir ein TimeOut, weil sehr vielfaltige Arbeiten anfielen.

Damit starteten wir die Zusammenarbeit mit dem offiziellen TimeOut Programm der Schulen aus Basel-Land.




Die Zuschauer und Zuschauerinnen sollten an dem Abend eine warme Suppe und ein Glas Wein bekommen.
Dafir richteten wir unseren salon vert mit der Wolke aus Glas ein, die bis heute schon so viele Gaste verzaubert hat.
Den Spannteppich Gibermalten wir mit dunkelgriiner Bodenfarbe, die Decke bespannten wir mit Spiegelfolie

und die Tischchen waren an Seilen befestigt und in der Hohe verstellbar.







Die Zuschauerlnnen wurden mit einem Wohnmobil am Bahnhof in Holstein abgeholt und legten das letzte Stiick Weg
vom Parkplatz zur Heimstatte zu Fuss zurtick.




Der Schauspieler Markus Merz begleitete die Gruppen von 30 Personen durch den ganzen Abend.




Verschiedene Stationen des Parcours...




Dieser Raum war jenen Personen gewidmet, die man als ,ver-riickt“ bezeichnet, und die einst hier wohnten.

Markus Merz zog die Besucher in seinen Bann durch die Geschichte einer Frau, deren Wahrnehmung sich immer mehr
abspaltete von der ,,normalen” Welt und die sich am Ende das Leben nahm. Wenn man sich und die Welt nicht mehr versteht,
kann der Tod manchmal ndher sein als das Leben.




Dies ist das Seminarzimmer, in dem die Wande tapeziert wurden mit den unzahligen Schriftblattern und Zeichnungen, die
Cornelia Huber im Vorfeld zum Impulszentrum angefertigt hatte. Auf der gegentberliegenden Seite ist die Instrumenten- und
Objektesammlung zum Thema ,, Messen”. Auf Dachbéden von Gymnasien und in alten Lagerbestanden finden wir immer
wieder fantastische Objekte, die zeigen, wie die Menschen die Wirklichkeit zu erfassen suchten...
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Der weisse Raum gehorte zu den Stationen des Parcours, die bespielt wurden.
Alle Objekte fiir diesen Raum wurden weiss bemalt. Hier ging es
um die Wahrnehmung: die Wirklichkeit ist flr alle dieselbe. Die Wahrnehmung derselben ist jedoch sehr unterschiedlich.



Gewisse Teile des Raumes wurden mit Nachleuchtfarbe bestrichen. Die Performerin begann im hell erleuchteten Raum

und l6schte nach einer gewissen Zeit das Licht. Alles versank in der Dunkelheit, ausser jenen Teilen, die dann hell strahlten.
Dieser Raum war ein Sinnbild fiir unsere Wahrnehmung: Der Raum, in dem wir uns befinden, ist fir alle derselbe.
Aber was die Menschen von diesem Raum wahrnehmen, was ihnen bleibt, ist sehr unterschiedlich....



Die ehemalige Reception der Heimstatte wurde von Linda Hediger, der jingsten Mitwirkenden des Vereins Frequenzwechsel,
bespielt. Linda gehort zu den Bewohnerinnen der Holdenweid und studiert an der Hochschule in Luzern

Musik und Bewegung.







Anfang Juni 2016 wurden wir von zwei massiven Uberschwemmungen getroffen.
Beide Holdenweid-Bachlaufe sind tiber die Ufer getreten und haben flutwellenartig das gesamte Erdgeschoss
tiberschwemmt. Die Fenster auf der Riickseite des Gebaudes wurden eingedriickt und die Feuerwehr arbeitete

mit uns bis tief in die Nacht hinein, um den grossten Teil des Wassers wieder abzupumpen.




Als wir den letzten Raum, den Liftschacht, 6ffnen konnten und die letzte Ritze getrocknet hatten,

kam die nachste Flut. Noch einmal stand alles unter Wasser, noch einmal mussten wir alles abpumpen, noch einmal
alles abspulen. Niemand weiss, wie viele Stunden wir in den Schachten verbracht haben, um das Wasser

und den Schlamm heraufzuholen.




Noch im Friihjahr konnten wir erreichen, dass uns der verschalte Bauernhof zugesprochen wurde.

Dieses Kunststuick gelang dank der Mithilfe des Bundesamtes fiir Asyl in Berrn und der Kooperation von IBS.




Die Handwerker im Auftrag von IBS hatten ganze Arbeit geleistet. Die Holzpfosten waren in den Asphalt einbetoniert worden

und es brauchte einiges, um das Ganze wieder auseinanderzunehmen.




Im Stall tirmten sich Abfall, Sperrgut und alle moglichen und unmaoglichen Objekte.

In einer grossen Aktion wurden die Altlasten der letzten Bewohner weitgehend entsorgt.




Die Stalle haben wir so vorgefunden, als waren sie noch bis vor Kurzem benutzt worden.

Der Boden war bedeckt mit Stroh und Tierexkrementen.




Die Wohnung im Bauernhaus war teilweise in relativ gutem Zustand, teilweise ziemlich heruntergekommen.

Die Bruchsteinmauern mussten komplett abgeklopft und neu gemauert werden.



Die Substanz ist aber weitgehend erhalten geblieben mit den alten Fenstern und Beschldagen, mit dem Kachelofen
in der Stube, den alten Tiiren und dem alten Tafer.

Irgendwann, in ferner Zukunft, sollte dann das ganze wunderbare Gebaude saniert werden.




Eines der beiden Zimmer mit Aussicht auf Garten und Holdenweidbach.




Mit der Renovation der Wohnung entstand Raum fiir weitere Mitwirkende.




Als wir ankamen, war die Terasse grau, voller Gerimpel und Spinnweben.




Mit dem Kalkanstrich und der Moblierung enstand ein Aussenraum, der fiir viele Gesellschaften und Gruppen
einen stimmigen Rahmen zum Verweilen bot - oft bis weit in die Nacht hinein.




Stilleben fir die Einladung zu unserem Wildschweinessen am 5. November 2016.

Dieses wurde zum Dank fiir das Mitwirken der vielen Stiftungen und Privatpersonen organisiert.



Viele jener Menschen, die uns auf verschiedenen Ebenen unterstiitzt haben, sind unserer Einladung gefolgt.

Barbara Schneider, Beat von Wartburg, Christoph Meury, Cyrill Haring, Anton Schorer, Hans Humbel und viele Weitere

haben einen unvergesslichen Abend in der Holdenweid verbracht.




Die Aufschittung einer Feuerterrasse mit den tberall herumliegenden, von Gras liberwachsenen Betonplatten war

eine gute Tat. Die Feuerschale bildet eine Art Mittelpunkt der Terasse und wurde seither unzahlige Male benutzt.
Auch im Winter fur die Weihnachtsessen war die verschneite, mit Kerzen bestlickte Terrasse mit Feuer dusserst reizvoll.




...ein verregneter Grillabend....




Hier ist die Entstehung des Marchenzimmers zu sehen.
In diesem Raum gab es einen fortlaufenden Marchenzyklus, der vom Schauspieler Markus Merz und dem Pianisten Boris

Chnaider realisiert wurde. Die erwachsenen Zuhorer lauschten fasziniert den Erzahlungen, die so viel Wahrheit in sich bergen.




Da es in der Heimstétte so viele Zimmer gibt, ist es moglich, solche spezifischen Raume einzurichten.

Die Besucher sind erfreut, dankbar und veranstalten ihre Feste bei uns....




Diese 100 Stiihle stammen aus einer Mobiliarerneuerung des Hotels Rigi Kulm...




Hier eine weitere Raumung - die Heimstatte ist gross - es braucht endlos Material und Mobel.

Gewisse Gegenstande oder Objekte fir Installationen mussten wir ganz gezielt suchen, andere Dinge kamen einfach so zu uns.

Weil wir sie hatten, setzten wir sie fiir irgend etwas ein. Die Gestaltung des Gebaudes beinhaltete also eine kontrollierbare
und eine nicht kontrollierbare Komponente, wodurch die Grenzen des Vorstellbaren immer wieder erweitert wurden.




Zwischendurch entflammten dann heftige Interessenskonflikte mit den alten Pachtern der Parzelle.

Je nach Perspektive sind Baume lastig, weil sie Schatten auf die Wiesen werfen, oder sie sind dusserst wertvoll,

weil sie den Hang befestigen und idyllische Schattenplatzchen ermoglichen.



Der hier vorherrschende Umgang mit Land und Wald hat uns zutiefst befremdet. Unsorgfaltige Fallungen
verursachten Verletzungen an den alten Eichen, die alten Schwarzerlen wurden als Zaunpfosten eingesetzt und die
Restbestande der Fallungen wurden einfach in den Bach geworfen. So konnten wir natirlich plausibel begriinden, dass

die Aste den Bachlauf verstopften und dadurch das Hochwasserrisiko signifikant steigerten. Unser Protest zeigte Wirkung.
Novartis-Angestellte haben dann anlasslich eines Teambildungs-Workshops die Aste aus dem Bach gefischt...




Barbara Buser hatte sich mit der Denkstatt sarl fiir ein Wochenendseminar in der Holdenweid angemeldet.

Dafiir brauchte es Zimmer fiir 15 Personen. Das war Anlass, die Zimmer herzurichten und zu gestalten.




Aus unserem Fundus entstanden ganz individuelle Zimmer mit unterschiedlichen Einrichtungen.




Unser chambre voyage; ein Zimmer mit Gegenstanden aus aller Welt.
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Oben unsere grande suite und das chambre blanc. Unten das chambre miroir.

Das alles war moglich mit ganz wenig Geld. Was wird dann erst moglich werden , wenn wir richtig loslegen kénnen...?




Barbara Buser mit ihrem Denkstatt-Team bevolkerte fir zwei Tage die Holdenweid. Immer, wenn Gruppen das Haus belebten,
wurde splrbar, wie es hier einmal sein konnte. Leben tiberall, drinnen und draussen, und ideale Bedingungen fur Seminare,
Weiterbildungen und Retraiten. Es ist still, ohne Ablenkung, und in den vielen Raumen lassen sich spontane Ideen realisieren...




Der grosse Saal eignet sich hervorragend fiir Anldsse unterschiedlichster Art.

Je nach Bedarf kann er anders eingerichtet werden und wird zum festlichen Bankettsaal, zum Arbeitsraum oder
Konzert- oder Tanzsaal....
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Die Gartengestaltung nahm viel Zeit in Anspruch. Wir bauten Steinmauerchen, pflanzten Biische, die den brockelnden

Hang befestigen wiirden, gruben den Boden um fiir den Anbau von Gemiise und Blumen.
Und ernteten im Herbst Tomaten, Gurken, Chilis und sogar kleine Wassermelonen....
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In der Holdenweid rief es an allen Ecken und Enden danach, dass sich endlich wieder jemand
um die Substanz kimmerte. Wir konnten aufgrund unseres Gebrauchsleihevertrages nur notdurftig flicken,
was gerade dringlich war. Alles andere erfordert grossere Eingriffe, die erst in gesicherten Besitzverhaltnissen moglich

werden. Hier versuchen wir, die Dachrinne zu reinigen und behelfsmassig abzudichten.



Die Eingangshalle entwickelte sich langsam zu einem einladenden Raum.

Lichttechnisch misste allerdings noch einiges gemacht werden.




Den Liftschacht, den wir ,,dank” der Uberschwemmungen mit Hilfe der Feuerwehr 6ffnen konnten, benutzen wir vorldufig
flr eine Installation mit Kaskadenbrunnen. Ein schones Bild fiir den Umgang mit Energie; wer aus seinem Zentrum heraus

schopft, hat immer genug Energie fir sich, aber auch fiir andere...




Dank der Mithilfe von zahlreichen Stiftungen konnten wir im Sommer 2017 die Gaststatte tankSTELLE und die Raume

der Kultur der Wirklichkeit realisieren. Es handelte sich um eine Risikofinanzierung; ohne die Mitwirkung von zahlreichen
Menschen, die unentgeltlich in verschiedenen Bereichen mitarbeiteten, ware das alles niemals moglich gewesen. Vorallem die
Transformation der kahlen, kiihlen Grosskiiche in eine warme, angenehme Gaststatte stellte eine grosse Herausforderung dar.



Die gekachelten Wande bereiteten uns einiges Kopfzerbrechen. Schlussendlich haben wir sie mit zwei

Seidenpapierschichten cachiert und mit Leindlfirnis versiegelt. Es entstanden lebendige, tief-dunkle Flachen zu der

rosafarbenen Decke und dem dunkelgriinen Mobiliar aus dem Bahnhofbuffet Basel.




Da wir die Rdume nur umnutzen durften unter der Auflage, nichts an der Substanz zu verandern, mussten wir mit allen

vorhandenen Eigenheiten des Gebaudes irgendwie umgehen. Absatze am Boden wurden benutzt als Fundament fiir ein

Podest und die Mauerreste in der Mitte des Raumes bauten wir zu einem wunderbaren Kabduschen mit alten Fenstern aus.




Bei Markus Zentner in der grossen Werkstatt stellten wir unter seiner fachkundigen Anleitung die Tische aus Elsbeerenholz

selber her. Die Tischplatten aus dem seltenen Holz mit ihrer herrlich warmen, flammenden Ausstrahlung wurden zu einem
zentralen, gestalterischen Element der Gaststatte.




Hier ist der Raum noch einmal im seinem Urzustand zu sehen.



Und so sieht der Raum heute aus.

Am besten lberzeugt man sich aber an Ort und Stelle von der besonderen Atmosphére der Gaststatte -

und besucht uns eines Tages in diesem versteckten Talchen bei Holstein....




Die tankSTELLE in der Abendsonne mit Blick nach draussen.



Einige Details der Gaststatte.
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Hier ein Apéro, den wir fiir ein ,Parlamentarier-Reisli“ zubereiteten.

Der Kulturrat BS / BL beendete den Ausflug mit dem Feldscheunenverein mit einer Starkung in unserer Gaststatte.



Die Konzerte in der tankSTELLE waren sowohl fiir die Auftretenden, als auch fiir die Gaste ein einmaliges Erlebnis.

Da das gesamte Gebaude noch ohne Heizung war, stellte die Kalte in den Monaten November und Dezember allerdings eine
Herausforderung dar. Wir beheizten den Raum mit acht Gasheizkérpern. Einerseits entstand dadurch eine Art lustige
,Skihtttenstimmung®, auf der anderen Seite reagierten einige wohlstandsgewohnte Besucher empfindlich auf die

in der Schweiz uniiblichen Bedingungen. Tagsiiber war es bisweilen nur gerade 6 °C, wenn wir anfingen zu putzen,

waschen, biigeln und kochen...




Hier entsteht unser goldener Raum. Blatt fiir Blatt wurde das Schlagmetall mit Hilfe einer Mixtion auf die grundierten
Waénde aufgetragen. Eine Arbeit, die héchste Prazision und Sorgfalt erfordert.




In den aussergewohnlichen Erfahrungsraumen der Kultur der Wirklichkeit tauchen die Anwesenden in ganz unterschiedliche

Atmospharen ein, die entspannend, erheiternd oder anregend wirken. Die Radume bieten einen idealen Rahmen fiir Seminare

und Tagungen. Kultur der Wirklichkeit bedeutet, dass die Wirklichkeit selber wirksam wird - und nicht eine theoretische Idee,
eine Vorstellung, eine Spekulation oder Ahnliches. Dass wir damit den Nerv der Zeit treffen, zeigt das grosse Interesse,

welches unseren Rdumen entgegengebracht wird. Es gehen laufend Reservationen ein. Wenn wir uns jeweils ausmalen, welch
wundersame, einzigartige Raume hier noch entstehen werden, sind wir immer wieder aufs Neue begliickt.
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und fanden nun in der Heimstatte ihre Bestimmung. Die Menge reichte nicht ganz aus und so erganzten wir

die franzosischen Steine mit flachen Kieseln aus der Aare...




existiert und etwas in Bezug auf einen bestimmten Nullpunkt eingeordnet werden kann.

Ohne Idee von Schonheit kann nichts als hasslich definiert werden, ohne Dunkelheit wirde nichts als hell empfunden.
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Fir den schwebenden Seminarraum tiftelten wir eine ganze Weile an verschiedenen Fragen: Wie kann man die Besucher

dazu verfihren, den vermeintlich sicheren Boden unter den Fussen fir eine Weile zu verlassen und sich einer instabilen,
schwebenden Situation auszuliefern, in der sich alles bewegt? Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass solche ungewohnten
Situationen gerade fir steife oder schwierige Geschaftssitzungen dusserst hilfreich sind und auflockernd und

erheiternd wirken. Das grosse Interesse unserer Kunden hat dies hinlanglich bestatigt.



Der schwebende Raum mit 12 hdangenden Sesseln, einem verstellbaren Tisch und einem beweglichen Boden.




Dies ist einer jener Rdume, in denen zu Zeiten des Heimstattenbetriebes jeweils 7 - 8 Personen untergebracht waren.



Hier ist nun die Wolke aufgebaut. Ein Landschaft aus feiner Fallschirmseide, durch Ventilatoren in konstante Bewegung versetzt.

In diesem zarten Gebilde verliert man fur einen Moment das Gefihl fir Raum und Zeit.

Die Wolke eignet sich auch fir spezielle Konzerte - wenn die Musiker nicht sichtbar sind, wirkt die Musik noch einmal ganz anders.







Die Spionfolie erlaubt verbliiffende Ein-Sichten und filmartige Schnitte, weil durch die Lichtsituation Bilder ein-
und ausgeblendet werden kénnen.




Hier sind unsere Arbeitsraume zu sehen. Die Werkstatt, der Farbenraum und der Papierraum.




Die Waschkiiche und das Wasserverteilzentrum.... Man muss sich einfach zu helfen wissen - und dann wird vieles moglich,

was wir verwohnten Schweizer gemeinhin fir unmaoglich halten. Man muss sagen - wir haben unglaublich viel gearbeitet.
Wenn man sich aber nicht aufhalten Iasst von Schwierigkeiten und Konflikten und diese durchsteht und transformiert,
entsteht auf der anderen Seite ein Mass an Lebendigkeit, Freude und Liebe, das unglaublich begliickend ist.




Dies ist der Technikraum, in dem Tontechnik, Beleuchtungsmaterial, Lampen und anderes gelagert wird.



Unser Nahatelier und der Kleiderfundus. Auch hier gibt es bereits viele Ideen und Pldane, was darin und damit stattfinden soll.

Aber es lasst sich nicht alles gleichzeitig realisieren. Die Flickabende kommen noch, auch die Kostiimfeste und vieles mehr....




Unser Bad! Wenn nicht mehr einfach alles selbstverstandlich vorhanden ist, freut man sich um so mehr, wenn es sich dann

plotzlich realisieren lasst. Das ist ja heute so verriickt. Weil wir alles haben, verlieren die Dinge ihre Wertigkeit und man freut

sich gar nicht mehr dartber... Man kann sich namlich nur freuen, wenn sich etwas erfillt, was man ersehnt, was man sich
gewlinscht hat. Wie soll man sich aber heute noch nach etwas sehnen, wenn in materieller Hinsicht bereits alles da ist?



Unsere Duschen.... Nicht ganz so komfortabel wie anderswo - aber immerhin mit warmem und kaltem Wasser!

Danke Antoine Zgraggen....



Die Holdenweid im Winter.
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Aber nicht alle sehen das auch so. Wenn man die Holdenweid aus rein wirtschaftlichen Gesichtspunkten heraus
bewirtschaftet, so sind die vielen Sumpfstellen storend, die Hecken und Baume werfen Schatten auf die Wiesen
und die Hange missen entwassert werden. Deswegen bemiihen wir uns um den Erwerb des Gesamten; wenn

der Erholungswert der Landschaft und der Wert der Natur als Lebensraum fiir Flora und Fauna nicht beriicksichtig wird,

dann wird hier alles verdden und die seltenen Pflanzen verschwinden - eine nach der andern. Bereits sind weitere Eingriffe

geplant - schneisenartige Fallungen entlang des Zufahrtsweges zur Holdenweid, die wir unbedingt verhindern wollen.



Das ist die wunderbare Feldscheune, die wir gerne restaurieren wirden.




Und dies ist das Bienenhauschen im Heimatstil. Ein wunderhiibsches Hauschen, das wir gerne als , Klause” vermieten mochten.

Ausgestattet nur mit einem Bett, ohne Strom, dafiir mit eigener Quelle....




Die Eindolungen der beiden Holdenweidbachli, die so reizend wie auch reissend sein konnen. Fir die Hochwasser-
schutzmassnahmen misste man Ausdolungen vornehmen. Unter den Aufschiittungen verbergen sich mehrere Bachlaufe;

eine Renaturierung wirde wieder den urspriinglichen Charakter einer kleinen Sumpflandschaft herstellen.




Einige langjahrige Mitwirkende des Vereins Frequenzwechsel:
Markus Merz, Schauspieler, Padagoge, Gastgeber; Cornelia Huber, Initiantin, Kiinstlerin, Forscherin, Therapeutin;
Elise Pautard, Kiinstlerin, Kdchin; Linda Hediger, Studentin Musik und Bewegung




Heini Weber, Mitinitiant Theater ex-ex, Bihnenbildner junges Theater Basel; Christoph Hediger, Elektroingenieur,
Informatiker, Allrounder; Ursula Dreier, Chorleiterin, Kindergartnerin; Jakob Nussberger, Polymechaniker, Allrounder;
Maude, Studentin; Heidi Wertli, Mutter; Marcel Wertli, Feinmechaniker. Viele Helfer/innen haben temporar mitgeholfen.
Zur Zeit stossen weitere Mitwirkende dazu; u.a. Madeleine Grossen, Catering, Kreativatelier und Lea Stocker, Arztin.




FAKTEN UND ZAHLEN
ANZAHL RAUME, DIE WIR GESTALTET ODER EINGERICHTET HABEN

21 gestaltete Raume
6 sanitare Raume
11 Arbeitsrdume

Rdume Kultur der Wirklichkeit, Gaststatte tankSTELLE, Gastezimmer, installativ gestaltete Raume
Duschen, Toiletten, Bad und entsprechende infrastrukturelle Einrichtungen wie neue Fallstréange etc.
Verschiedene Werkstatten wie Holz, Textil, Papier, Farbe; Kiichen; Lagerraume; Bewegungsraum etc.

CHRONOLOGIE WICHTIGER EREIGNISSE IN BEZUG AUF DIE REALISATION DES IMPULSZENTRUMS HOLDENWEID

3. Oktober 2015
16. Oktober 2015
17. Dezember 2015
Januar - Marz 2016
April 2016

Juni 2016

Juli 2016

August 2016
August 2016

11. September 2016
5. November 2016
Winter 2016 / 2017

Marz, April 2017
Januar - Mai 2017
Mai 2017

Sommer 2017

17. Juni 2017

Juni - Sept. 2017
August 2017

23. September 2017

Sept.17 - Dez. 2017

Januar - Februar 2018

Beginn Renovationsarbeiten im Stockli der Holdenweid

Empfang Gemeinderat und Gemeindeverwaltung Holstein in der Holdenweid

Weihnachtsessen Geschdiftsleitung Christoph Merian Stiftung in der Holdenweid

Realisation und Durchfiihrung des transdisziplindren Kunstprojektes ,,sind wir ver-riickt?“
Sitzungen, verfassen von Dossiers - Zukunft Holdenweid, Antrag fiir den Zuspruch des Bauernhauses
Wochenlange Reinigungsarbeiten nach den beiden Uberschwemmungen

Seminar mit Cornelia Huber zum Verstandnis der Gesetzmassigkeiten des Lebendigen

Zuspruch von Teilen des Aussenraumes und Zuspruch des Bauernhauses

Renovation Bauernhaus, Gestaltung Terrasse Heimstatte

1. Veranstaltung des fortlaufenden Mdrchenzyklus von Markus Merz und Boris Chnaider
Wildschweinessen fir die Gonner der Holdenweid

Sitzungen, Dossiers Zukunft Holdenweid; die Gemeinde Holstein versucht, die Holdenweid

zu erwerben, um sie direkt an den Verein Frequenzwechsel weiterzuverkaufen

Die Verhandlungen werden abgebrochen u.a. wegen nicht eingehaltener Wettbewerbspflicht
Installation von zwei neuen Abwasserfallstréingen und Einrichten von sanitdren Installationen
Gestalten von sieben Gdstezimmern

Sicherstellung der Finanzierung der bevorstehenden Projekte; Verfassen von Dossiers fiir die Antrage
Seminar von Barbara Buser mit der Denkstatt sarl

Gartengestaltung; Errichten von Bruchsteinmauerchen, Umgrabungen, Pflanzungen etc.

Tag der offenen Tiiren vorallem fiir die Bewohner des Waldenburgertales; Barbara Schneider, Barbara
Buser und Cornelia Huber informieren liber das Projekt und das bauliche Vorhaben

Realisation der Rdume KdW und der Gaststdtte mit Eingangsraum, Kiiche und Lagerrdumen
Einrichten der Infrastruktur mit neuen Wasser- und Abwasserleitungen

Baubewilligung fiir ein Provisorium durch die Bau- und Umweltschutzdirektion Basel-Land
Teileréffnung Impulszentrum Holdenweid; Gaststatte tankSTELLE und Raume Kultur der Wirklichkeit
Die Gaststdtte tankSTELLE und die Raume der KdW waren an den Wochenenden geéffnet

Konzerte, Familienfeiern, Weihnachtsessen, Apéros, Seminare und vieles mehr wurden realisiert
Reinigungarbeiten und Abschluss Buchhaltung; Vorbereitung Bewerbung fiir die Ausschreibung



INVESTITIONEN UND EINNAHMEN
OKTOBER 2015 - FEBRUAR 2018

ERHALTENE PROJEKTGELDER

Sind wir ver-riickt? 29°000.-
Zweckbefreite Gelder 20000.-
tankSTELLE und KdW 77'000.-
Stiftungsgelder Total 126‘000.-

PRIVATE ZUWENDUNGEN UND

FORSCHUNGSBEITRAGE

Vorbereitungszeit Impulszentrum 41‘000.-
(Kulturfonds BAK, Kathrin Thomke)

Aufbau Impulszentrum 27'527 -
Private Zuwendungen und Beitrage Total 68‘527.-

PRIVATE INVESTITIONEN

Private Investitionen 36510.-
Eigenleistung Gratisarbeit Team (Minimalschatzung) 213120.-
Private Investitionen Total 249630.-
INVESTITIONEN BIS FEB. 2018 444157 .-

EINNAHMEN AUS DEM BETRIEB DES IMPULSZENTRUMS
(Diese Einnahmen beziehen sich nur auf spezifische
Projekte und Zeiten, in denen der Betrieb offen war.
Aber bereits jetzt zeigt sich das Potential dieses Ortes.)

Kartenverkauf / Bar (swv) 5606.-
tankSTELLE / KdW / Marchenabende 22817 .-
Beratungen (Cornelia Huber) 7‘300.-
Vereinsmitgliedschaften 1420.-
Mieteinnahmen Wohnung externe Person 1440.-

EINNAHMEN TOTAL 38‘583.-
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Einige Beispiele der Veranstaltungen, die in der Holdenweid bereits stattgefunden haben.




SIND WIR VER - RUCKT ?

Impulszentrum Holdenweid|

[ Kutur der Wiklichkeit
aststatte tankSTELLE

Erfahrungsraume Kultur der Wirklichkeit

Impuls-Gaststatte tankSTELLE

KULTUR DER WIRKLICHKEIT

Der Besucher kann aus wechselnden thematischen Erlebnis-Angeboten auswahien, die jeweils unterschiediiche Sinne ansprechen.

Die Parcours loten unbekannte Raume aus, verzaubern, berthren, ber e Gedanken und entfihven zu neuen Horizonten. Einzeln,
2u zweit oder in Gruppen werden die Teinehmenden durch verschiedent tauchen wie bel Alice im Wunderland in
atmospharische, visuelle oder akustische Stimmungen ein und leren belufig neue Menschen kennen. Die Erlebnis-Parcours werden
immer abgerundet durch ein drei Gang Menu in einem unserer aussergewdhnlichen Raume.

Far Paare, Einzelpersonen und Gruppen bis zu max. 12 Personen. Die Parcours sind nur auf Anmeldung buchbar.

IMPULS GASTSTATTE tankSTELLE
in der ehemaligen Heims die I state tankSTELLE. Dig
nur Nahrung im physischen Sinne zu s imen, sondern auf ganz unters hen

iden integralen Bestandieil der tankSTELLE. Den Be:
Zutaten. Manchmal bersitet ein Koch vor den Augen, Nasen und Ohren der Gaste das Mal
‘Therma-Herd der ehemaligen Grosskiiche, riecht den Dult der Zutalen und hért Interessantes aus dem Erfahrun

‘Sowoh dle tankSTELLE als auch alle Réume der Kultur der Wirklichkeit kbnnen fir Seminare, Weiterbicungen, Weihnachtsessen, Hochesiten,

werden. Zud "Holdenweid-Catering firprivate Anlasse buchen.
Unser e auf Raum- Kontaktieren Sie uns!

OFFNUNGSZEITEN FEIER-ABEND

UND ANGEBOT

ot Suppe und Héppchen und
Musik, Spiel oder Tanz

Kulturellen Impuls. | EN

AKTIVTAG IMPULSZENTRUM
o 180U c Pacars, (HOLDENWEID |

L B ZU DER WINTERPAUSE 2017
eparierbar mil wechseinden Sparten statt

erten der enemangen psychiatrischen Kinik Ho
Daten: 5. 6./ 12.13. /18.19. 20./ 26. 27. Marz 2016
Projekt: Sa. 19:00 Uhr / So. 17:00 Uhr g
Seminar: So. 11:00 Uhr - 16:00 Uhr ORT Enhemalige Heimstiitie Holdenweid bei Holstein: Holdenweidweg 17, 4434 Holstei

www.frequenzwechsel.ch ANFAHRT Walde

PIFNEIT 48 10:00 // REPARIERBAR MIT JAKOB UND BRUNCH IN DER tankSTELLE
PROTTA 4B 15:30 /7 BITTERSUSSE APEROMUSIK VON LUZI JENNY MIT DREIGANG-MENU IN DER tankSTELLE
inde Angebote fiir Kérper und Seele. EMISTFA 17:00 1/ PERSISCHE MARCHEN-LESUNG MIT KLAVIERBEGLEITUNG VON MARKUS UND BORIS IM SALON BLEU

WOHL-FUHL-TAG
Gabelfriihstiick (Brunch) und w

EMOTFA 45 15:30 /1 KONZERT MIT SULP UND DREIGANG-MENU IN DER tankSTELLE
EFASITA 16:00 /1 SAISONENDE MIT FEUER UND SEKT MIT ALLEN VON DER HOLDEN WEID

gerbann bis Station Holstein. 15

g iber die e L
nalsicrte Parkplétze unten an d enutze
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Markus Merz, Rolf Mader, Hagen Neye, Elise Pautard

Texte:
Cornelia Huber und Markus Merz

Grafik:
Cornelia Huber

Kontakt:
Cornelia Huber; 079 400 60 20
Markus Merz; 078 756 26 82

www.frequenzwechsel.ch



Und jetzt sind wir an dem Punkt, an dem sich entscheidet, ob die Rakete endlich ziinden kann....




